LUNES MARTES MIERCOLES

U

Milanesas caseras de pollo empanadas con cerealds Bifes de entrecot a la plancha con tomates Quesadillas caseras sin gluten de pollo asado, salsa

~. Yparmesano, acompafadas con verduras rusticas gl rusticos y romero, acompanada con papa de palta, tomate fresco picado, cebolla morada y

“~1  horno, tomates cherrys, y dip con salsa casera a aplastada al horno con aceite de oliva organico mozzarella fresca, con boniatos al horno y dip con

&0 eleccion. 450-500 Kcal y sal marina, con dip de salsa criolla.550-600 Kcal. salsa alioli. 550 - 600 Kcal.
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BAJO EN SODIO Y CALORIAS BAJO EN SODIO Y CALORIAS BAJO EN SODIO Y CALORIAS
Y, Zucchinis relleno de carne magray cebolla Suprema de pollo con salsa de calabazay Pesca fresca a la plancha al limén con aceite

caramelizada, gratinados con quesos livianos, almendras, acompafnadas con zucchini, cebolla de oliva orgdnico y especias frescas,
acompariadas con puré de calabaza y cilantro morada y boniatitos. 450-500 Kcal. acompanadas con puré de calabaza asada.
fresco. 400-450kcal 400-450Kcal.

SEMANAL

SIN SAL AGREGADA

SIN SAL AGREGADA SIN SAL AGREGADA
Suprema de pollo al horno con salsa liviana Milanesas caseras de carne al horno, Tortilla proteica con zucchini, zapallo, puerro,espinaca
de espinaca con leche de almendras, acompafadas con puré de calabaza y brécoli asada, queso magro huevos de campo, acompanada
acompanadas con arroz integral japones y asado, con dip de guacamole. 400-450 Kcal. con ensaladita de vgrdes con cherry y manzana, con
verduras a la plancha. 450- 500 Kcal. dip de salsa a elecciéon.400-450 Kcal.
HACE TU PEDIDO AL:
o VEGETARIANO LUNES A MIERCOLES
AR nteqral fapons, espi

092 225 000 Croquetas de arroz integral japonés, espinaca asada, queso magroy huevo de

campo, acompafada con puré de calabaza y zucchini asado, con dip de mayonesa de

palta.450-500Kcal.

VEGANO LUNES A MIERCOLES

Hamburguesas caseras de calabaza, puerro y hongos frescos, acompafadas de
boniatos dulces al horno con romero y dip con salsa alioli vegana.550-600 Kcal.
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v JUEVES VIERNES SABADO

/) iFeliz navidad! Milanesas caseras al horno de carne crocantes Nuggets caseras al horno de suprema de pollo
o empanadas con cereales, a la napolitana con con parmesano, con salsa alioli, acompafadas
g tomate fresco, acompanadas con puré de ) de papitas en bastones con pimentén
= Nos reencontramos manana! calabaza y perejil fresco, con dip de salsa césar. ahumado y sal marina. 550-600kcal.
= 500-550 kcal.
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BAJO EN SODIO Y CALORIAS BAJO EN SODIO Y CALORIAS BAJO EN SODIO Y CALORIAS
’ iFeliz navidad! Suprema de pollo al horno con salsa de Hamburguesas caseras de carne a la napolitana,
espinaca y nueces tostadas, acompafadas con con verdes, tomate cherry y boniatos, con dip
verduras de estacion asadas. 450-500 Kcal. de mayonesa de palta. 450-500Kcal.
Nos reencontramos manana!
SIN SAL AGREGADA SIN SAL AGREGADA SIN SAL AGREGADA
iFeliz navidad Croquetas de carne con cebolla caramelizadas Suprema de pollo al horno con salsa de calabaza
y queso magro, acompafadas con zapallo y y puerro, con verduras asadas (zucchini, cebolla
zanahoria rustica al horno con cilantro y oliva, asaday brocoli).450-500 Kcal.
Nos reencontramos manana! con dip de salsa casera a elecciéon.450-500 Kcal.
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WHATSAPP VEGETARIANO JUEVES A SABADO
092 225 000 ; . . . APTO DIABETICOS
Bunuelos de espinaca y queso danbo, acompanados con quinoa salteada
SIN GLUTEN VEGETARIANO

y calabaza al horno, con cherrys y salsa casera a eleccién. 400-450Kcal.

VEGANO JUEVES A SABADO

Falafels con salsa alioli, acompafados con boniatos al horno conromero y sal marina, VEGANO | SIN HUEVO
con dip de salsa a eleccién de alioli o palta. 550-600 Kcal. SIN GLUTEN | SIN LACTOSA | VEGETARIANO
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