Menu del 15 al 20 de Abril

: Lasagna caserasin gluten de carne magra, danbo, ricotay verduras
ESTANDAR |

alaplancha, gratinada con salsa de tomates frescos y parmesano. : TR
600-650 Kcal
L I G H .I. ' Mlla,nesas caseras de suprema dg pp!lo empanadas con semillas,acompafiadas con APTO DIABETICOS | KETO
* purédecalabazay salsero conaliolilight

400-450 Kcal SIN GLUTEN |  SIN LACTOSA

VEGANO . Cazueladelentejas, boniato, papa, calabaza, cebolla, zanahoria y choclo fresco. ) VEGANG | SIN HUEVO
! 500-550 Keal SIN GLUTEN | SIN LACTOSA | VEGETARIANO

N AT U R A L Pastel de carne magra puré de calabazay zanahoria, gratinado con queso magro.. @ APTO DIABETICOS | KETO SIN HUEVO

475-525Kcal

Sin Sal Agregada : E SIN GLUTEN

_____________________________________________________________________________________________________________

' Tallarines caseros de espinaca con salsa de quesos livianos, tomate cherry asadoy

: albahacafresca, con parmesano rallado. :
VEGETARIANO: P : VEGETARIANO

'+ 600-650Kcal

: : Tacos caseros integrales de pollo asado al limén, huevo duro, tomate fresco,
ESTANDAR

verduras asadasy alioli,acompafiados de boniatos al horno con romero. ' ERIGIER
650-700 Kcal .
. Canel inglutend d d i . .
|_ | G H .I. ¢ a.ne ones caseros sin gluten de carne magra, verduras asadas, espinacay quesos TR
*livianos, con salsa casera de tomates. :

Bajo En Sodio Y Calorias E 500-550 Kcal E SIN GLUTEN

. Croquetas dearrozintegral con salsa cheddar vegana, acompafiadas con arrozintegral .
v . . A . VEGANO | SIN HUEVO
V EGA N O . japonés, espinacaasaday nueces tostadas, salsero con alioli. | VEGANO | SIN HUEVO

' 450500 Keal Bl SIN GLUTEN | SIN LACTOSA | VEGETARIANO

Supremade pollo con salsa de maracuya,acompafiada con verdurasala plancha con

NATU RAL . aceitede coco organico. )
Sin Sal Agregada : 450-500 Kcal :

' Soufflé de quesos, zucchini, calabazay espinaca fresca,acompafiada con quinoa, ' APTO DIABETICOS
VEGETARIANO zanahoriay tomate cherry, con un salsero de alioli light. '

400-450 Kcal SIN GLUTEN SIN LACTOSA VEGETARIANO

Miniaturas sin gluten de pescado fresco al horno acompafiadas con puré natural de

E S TA N DA R papacon ghee,y salsero con salsa césar.
© 500-550 keal. .

' Quesadillasintegrales con suprema de pollo asada, queso magro, palta, huevo duro,
L | G H T ' zanahoriay zucchiniala plancha, con boniatos al romeroy sal marina. Incluye salsero
de mayonesade palta. 500-550 Kcal

V E G A N O Hamburguesa de garbanzos, espinacay remolacha, con puré suave de zanahoriay APTO DIABETICOS | KETO | VEGANO | SIN HUEVO
* brécoli, consalsero de pesto casero.. : eI T e
400-450 kcal. .
N AT U R A |_ ' Zap:flllltos rellenode carne magra consalsablancay queso magro,acompafiados con : APTO DIABETICOS | KETO
* purédezapallo conaceite de oliva '

Sin Sal Agregada : 500—550kca|. E SIN GLUTEN

Guiso de lentejas, boniato, papa, calabaza, cebolla, zanahoriay queso parmesano

VEGETARIANQ:  soo-s50keal

SOPA DEL DIA: conosin sal
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Menu del 15al 20 de Abril

i : Suprema Qe polloalanapolitana conlomito canadiense artesaha!, acompafiadas B APTO DIABETICOS
E S TA N DA R . conarrozintegral y verduras ala plancha. Incluye salsero con alioli.

550-600 kcal. Bl SIN GLUTEN

|_ | G H _I_ E:lsac;fizzfresco al papillote con zucchini, cebollay zanahoria,acompafiado con puré de APTO DIABETICOS | KETO
BaoEnsodioY Caloriss | 500550 kcal. M SIN GLUTEN | SIN LACTOSA
- Nuggets de tofu empanadas con cereales y especias, acompafiadas con puré de papa - VEGANO | SIN HUEVO
V E G A N O . conaceite de olivay salsero con barbacoa. ' (ST [T

400-450 kcal. : SIN LACTOSA VEGETARIANO

N AT U R A |_ * Canelones verdessingluten caseros de supremade pollo, verduras asadas, espinacay B APTO DIABETICOS
* quesomagro,consalsablancalivianay de tomates casera. '

Sin Sal Agregada E 500-550 kcal. E SIN GLUTEN

_____________________________________________________________________________________________________________

. Chivito natural de seitdn ala plancha con aceite de coco organico, huevo duro, queso
VEGETARIAN O: danbo, tomate fresco, rticula, hongos asados y salsaalioli,en un pan tortugaintegral,

con papas al pimentdén. 600-650 keal. VEGETARIANO
5 B ®
E S TA N DA R Pastel de carne magra con puré de calabazay papas, gratinado con queso parmesano. SIN HUEVO
475-525 Kcal B SIN GLUTEN
L | G H T ' L.asagna caserasinglutendecarne magra,.zucchlnl, calabaza, brécolialaplancha, B APTO DIABETICOS
' ricotay queso magro, con salsa de blanca light y de tomates frescos. '

Bajo En Sodio Y Calorias E 450-500 kecal E SIN GLUTEN

..............................................................................................................

Wok conseitdn, verdurasalaplanchayarrozintegral japonés, con salsa teriyaki -
VEGANO | SIN HUEVO

VEGANO : cxen 5

NAT U RA L * Milanesas de pescado fresco alhorno rebozado con semillas, acompafiado con puré APTO DIABETICOS| KETO
*deverduras asadas con Ghee, y salsero con mayonesa de palta.. ’
snsaldgregads | poo sroKeal B SIN GLUTEN |  SIN LACTOSA

' Milanesas sin gluten de zucchinialanapolitana, con puré de calabazay zanahoria, con

VEGETARIANO  salsadeguacamole.
© 500-550 Kal :

..............................................................................................................

. Raviolones cuatro quesos con salsa casera de tomates frescos y albahaca,

A . yparmesano rallado.
ESTAN DAR . 600-650 kcal. :

L | G H .l. : Zucchinirellenos de carne magra gratinados con salsa blancay quesos, con quinoay 3 APTO DIABETICOS SIN HUEVO
. verdurasalaplanchacon ghee.

400-450 Kcal. : SIN GLUTEN
VEGANO | SIN HUEVO
SIN LACTOSA VEGETARIANO

Tacossin gluten con harinade almendras, relleno de carne, queso magroy

N AT U R A |_ . verduras asadas, con boniatos al romero. il APTO DIABETICOS
Sin Sal Agregada ) A50-500 kcal. . SIN GLUTEN

Hamburguesa de espinaca, remolachay hongos, con puré de calabazay zanahoria,con .
APTO DIABETICOS

VEGETARIANQO: salserodepestocasero
' :

400-450 kcal.

Bajo En Sodio Y Calorias
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