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ESTANDAR

SEMANA DEL 30 AL 05 DE JULIO

LUNES

Suprema de pollo a la napolitana con jamén
crudo, acompafado con puré de calabazay
cilantro y dip con salsa alioli.

500-550 Kcal.
APTO DIABETICOS
SIN GLUTEN

MARTES

Quesadillas caseras de carne a coccion lenta con
queso dambo, verduras de estacién y mayonesa
liviana de albahaca, con bastones de boniatos al
tomillo. 600-650 Kcal.

SIN GLUTEN

MIERCOLES

Miniaturas de pescado fresco al horno
acompanadas con puré natural de papay
albahaca, incluye dip con salsa césar
600-650 Kcal.

SIN GLUTEN

BAJO EN SODIO Y CALORIAS

Zapallitos rellenos de carne gratinados con queso
magro, acompafados con arroz integral japonés,
zucchiniy brécoli asado. 400-450kcal

APTO DIABETICOS
SIN GLUTEN

BAJO EN SODIO Y CALORIAS

Lasagna casera con verduras a la plancha y
salmon asado, con ricota y espinaca, gratinada
con salsa casera de tomates y queso magro.
550-600 Kcal.

APTO DIABETICOS
SIN GLUTEN

BAJO EN SODIO Y CALORIAS

Tacos caseros sin gluten de carne asada, huevo
de campo, verduras asadas, palta y alioli,
acompanados con boniatos al horno con
especias. 450-500Kcal.

SIN GLUTEN

SIN SAL AGREGADA

Milanesas caseras de suprema de pollo,
acompanadas con verduras de estacién a la
plancha con aceite de coco organico y dip con
mayonesa de palta. 450- 500 Kcal.

APTO DIABETICOS KETO
SIN GLUTEN

SIN SAL AGREGADA

Hamburguesas caseras de carne magra con salsa
de espinaca y nueces, acompanadas con puré de
calabazay perejil fresco 450-500 Kcal.

APTO DIABETICOS KETO
SIN GLUTEN

SIN SAL AGREGADA

Suprema de pollo con salsa de quesos magros,
acompafada de zapallo y zanahoria rustica al
horno con romero. 450-500 Kcal.

APTO DIABETICOS KETO
SIN GLUTEN

VEGETARIANO SEMANAL

Milanesas de zucchini a la napolitana, acompanadas con puré de verduras de raices con naranjay

jengibre, con dip de salsa alioli.
450-460Kcal.

KETO
VEGETARIANO

APTO DIABETICOS
SIN GLUTEN

VEGANO SEMANAL

Zapallitos rellenos de tofu grillado, calabaza asada y queso parmesano vegano, acompanados
con puré cremoso de coliflor y zanahoria.400-450 Kcal.

APTO DIABETICOS | VEGANO | SIN HUEVO | KETO
SIN GLUTEN | SIN LACTOSA | VEGETARIANO

SOPA DE LUNES A MIERCOLES  Sopa de Calabaza y jengibre.

ESTANDAR

SEMANA DEL 30 AL 05 DE JULIO

JUEVES

Canelones caseros de de suprema de pollo asado,
verduras de estacién, espinaca y ricota, con salsa
de tomates frescos y queso parmesano.

600-650 Kcal.

APTO DIABETICOS
SIN GLUTEN

VIERNES

Milanesas caseras de entrecot a la napolitana,
acompafadas de calabaza y zucchini asadas con
ghee, con dip de salsa alioli.450-500kcal.

APTO DIABETICOS KETO
SIN GLUTEN

SABADO

Noquis caseros sin gluten con salsa bolognesa
de pollo asado y parmesano artesanal.
550-600kcal.

SIN GLUTEN

BAJO EN SODIO Y CALORIAS

Albondigas caseras de carne rellenas de queso
magro y cebolla caramelizada, acompanadas con
puré de calabaza y cilantro, con dip de salsa de
palta. 450-500Kcal.

APTO DIABETICOS KETO
SIN GLUTEN

BAJO EN SODIO Y CALORIAS

Suprema de pollo con salsa de curry y
almendras, acompanados de zapallo y
zanahoria a la plancha con aceite de palta
extra virgen y tomillo fresco.450-500 Kcal.

APTO DIABETICOS KETO
SIN GLUTEN

BAJO EN SODIO Y CALORIAS

Tarta gallega con atun natural y verduras de
estacion, acompanada de ensalada de quinoa y
tomate cherry confitados. 450-500Kcal.

APTO DIABETICOS
SIN GLUTEN | SIN LACTOSA

SIN SAL AGREGADA

Tortilla con huevos de campo, calabaza,
brécoliy puerro, acompanada con quinoa 'y
tomates rusticos asados, con dip con
mayonesa de palta. 500-550 Kcal.

APTO DIABETICOS
SIN GLUTEN | SIN LACTOSA | VEGETARIANO

SIN SAL AGREGADA

Lasagna casera de zucchini, calabaza, zanahoria,
espinaca, acelga, ricota, con salsa bolognesay
queso magro. 500-550 Kcal.

APTO DIABETICOS
SIN GLUTEN

SIN SAL AGREGADA

Milanesas caseras de carne a la napolitana,
acompanadas con puré de zapallo y cilantro fresco.
450-500 Kcal.

APTO DIABETICOS KETO
SIN GLUTEN

VEGETARIANO SEMANAL

Milanesas de zucchini a la napolitana, acompafadas con puré de verduras de raices con naranjay

jengibre, con dip de salsa alioli.
450-460Kcal.

KETO
VEGETARIANO

APTO DIABETICOS
SIN GLUTEN

VEGANO SEMANAL

Zapallitos rellenos de tofu grillado, calabaza asada y queso parmesano vegano, acompanados
con puré cremoso de coliflor y zanahoria.400-450 Kcal.

APTO DIABETICOS | VEGANO | SIN HUEVO | KETO
SIN GLUTEN | SIN LACTOSA | VEGETARIANO

SOPA DE JUEVES Y VIERNES

Sopa de zanahoria, espinaca y brocoli.




