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vegetariano semanal

vegano semanal

Berenjenas y zucchini a la italiana gratinadas con salsa de tomate casera y parmesano gratinado.
500-550Kcal.

Croquetas de arroz integral, salsa de espinaca y cebollas caramelizadas, acompañadas de puré de 
calabaza y perejil fresco, con dip a elección.
500-550 Kcal.
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sopa de lunes a miércoles Sopa cremosa de calabaza y zanahoria.

vegetariano semanal

vegano semanal

Berenjenas y zucchini a la italiana gratinadas con salsa de tomate casera y parmesano gratinado.
500-550Kcal.

Croquetas de arroz integral, salsa de espinaca y cebollas caramelizadas, acompañadas de puré de 
calabaza y perejil fresco, con dip a elección.
500-550 Kcal.
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sopa de JUEVES Sopa de zapallo y puerro asado.

.Ñoquis caseros de papas sin gluten con salsa de 
tomates frescos y albahaca, con queso magro 
rallado. 600-650 Kcal.

sin sal agregada

SIN GLUTEN

NOS REENCONTRAMOS MAÑANA.
sin sal agregadasin sal agregada

Suprema de pollo con salsa de curry y 
almendras, acompañados con quinoa roja y 
verduras de estación a la plancha.
450-500 Kcal.

SIN GLUTEN

SIN huevoAPTO DIABÉTICOS

Polenta cremosa con salsa bolognesa casera  y 
queso magro. 450-500 Kcal.

sin sal agregada

SIN GLUTEN

SIN huevoAPTO DIABÉTICOS

Milanesas caseras de suprema hechas al horno 
con oliva, acompañadas de zapallo y zanahoria 
rústicas con salsa de pesto, y dip con mayonesa 
de palta. 450-500 Kcal.

sin sal agregada

SIN GLUTEN

SIN huevoAPTO DIABÉTICOS

sin sal agregada

Canelones caseros de carne magra,  verduras de 
estación a la plancha, acelga y ricota, gratinados 
con salsa blanca ,tomates con�tados al oliva y 
queso magro. 

SIN GLUTEN

APTO DIABÉTICOS

BAJO EN SODIO Y CALORÍAS

Zapallitos rellenos de carne magra gratinados con 
salsa blanca y queso magro, acompañados de 
puré de calabazas y perejil fresco. 400-450Kcal.

SIN GLUTEN

KETOAPTO DIABÉTICOS

BAJO EN SODIO Y CALORÍAS

NOS REENCONTRAMOS MAÑANA
BAJO EN SODIO Y CALORÍAS

Pastel de carne magra con rodajas de zucchini, 
berenjenas y calabaza, con tomates asados, ricota 
y queso magro gratinado.  450-500Kcal.

SIN GLUTEN

SIN huevo KETOAPTO DIABÉTICOS

BAJO EN SODIO Y CALORÍAS

Lasagna caseros de suprema de pollo asada, 
espinaca y verduras a la plancha, gratinados con 
tomates asados y queso magro. 450-500Kcal.

SIN GLUTEN

APTO DIABÉTICOS

BAJO EN SODIO Y CALORÍAS

Albondigas caseras de carne rellenas de queso 
magro y cebolla caramelizada, acompañadas 
con puré de calabaza y cilantro, con dip de 
salsa de palta. 450-500 Kcal.

SIN GLUTEN

KETOAPTO DIABÉTICOS

BAJO EN SODIO Y CALORÍAS

Suprema al horno con salsa de espinaca y frutos 
secos, acompañada de zucchini, zanahoria y 
zapallo al horno con aceite de coco. 400-450kcal

SIN GLUTEN

KETOAPTO DIABÉTICOS

Nuggets caseros de muslo de pollo deshuesados 
empanados con semillas, acompañados con 
boniatos en bastones con perejil fresco y dip con 
mayonesa de palta. 500-550kcal. 

SIN LACTOSASIN GLUTEN

APTO DIABÉTICOS

NOS REENCONTRAMOS MAÑANASuprema de pollo a la napolitana con jamón 
crudo y tomates con�tados, con puré natural de 
papas y aceite de oliva. 600-650 Kcal.

SIN GLUTEN

Quesadillas caseras de carne cortada, huevo de 
campo, mozzarella fresca, cebolla caramelizada, 
tomate fresco y  salsa césar, acompañados de 
boniatos en bastones con perejil  550-600 Kcal.

SIN GLUTEN

Canelones caseros de suprema de pollo asada, 
espinaca, quesos artesanales y verduras asadas, 
gratinados con salsa rústica de tomates y 
parmesano. 550-600 Kcal.

SIN GLUTEN

APTO DIABÉTICOS

Milanesas caseras de entrecot a la napolitana, 
acompañadas de puré de calabaza con oliva, con 
dip de salsa alioli.  550-600 Kcal.

SIN GLUTEN

KETOAPTO DIABÉTICOS


